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प्रसु्ति िोध का उदे्दश्य तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का तलांग, अनुिासन, तवद्यालर् की 

अवस्थथति िथा आरु् के आधार पर िुलनात्मक अध्यर्न करना था। सवेक्षणात्मक पद्धति के अांिगयि सत्र 

2025–26 में कक्षा 6 से 12 िक के 294 तवद्यातथयर्ोां (िहरी एवां ग्रामीण तवद्यालर्ोां) को सुतवधाजनक न्यादिय के 

रूप में चर्तनि तकर्ा गर्ा िथा डॉ. महेि मुछाल द्वारा तवकतसि ‘र्ोग अतिवृति मापनी’ का उपर्ोग तकर्ा 

गर्ा। साांस्िकीर् तवशे्लषण हेिु मान-स्िटनी रू् टेस्ट, स्विांत्र t-परीक्षण िथा एक-तदिात्मक प्रसरण तवशे्लषण 

(ANOVA) का प्रर्ोग तकर्ा गर्ा। पररणामोां से स्पष्ट हुआ तक तकिोरवर् छात्रोां एवां छात्राओां, कला-तवज्ञान-

वातणज्य सांकार्ोां, िहरी-ग्रामीण पृष्ठिूतम िथा तवतिन्न आरु् वगों के तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति में 

कोई साांस्िकीर् रूप से साथयक अांिर नही ां पार्ा गर्ा। तनष्कषयिः  र्ह कहा जा सकिा है तक तकिोरवर् 

तवद्यातथयर्ोां में र्ोग के प्रति समान रूप से सकारात्मक और स्थथर अतिवृति तवद्यमान है। िैतक्षक तनतहिाथय के 

रूप में र्ह अध्यर्न सांकेि देिा है तक र्ोग को तवद्यालर्ी पाठ्यक्रम में तबना तकसी िेदिाव के समान रूप से 

लागू तकर्ा जा सकिा है; ग्रामीण एवां िहरी दोनोां तवद्यालर्ोां में सांसाधनोां की समुतचि व्यवथथा की जानी चातहए; 

िथा सिी सांकार्ोां और आरु् वगों के तलए एकीकृि र्ोग कार्यक्रम तवकतसि तकए जाने चातहए। तवद्यातथयर्ोां की 

सकारात्मक अतिवृति को ध्यान में रखिे हुए तनर्तमि र्ोग प्रतिक्षण, मानतसक स्वास्थ्य सांवधयन कार्यक्रमोां िथा 

कौिल तवकास र्ोजनाओां में र्ोग को अतनवार्य घटक के रूप में सस्ितलि तकर्ा जाना चातहए, तजससे उनके 

सवाांगीण तवकास को प्रोत्साहन तमल सके। 

मुि िब्द : र्ोग, र्ोग के प्रति अतिवृति, तकिोरवर् तवद्याथी  

 

प्रस्तावना 

तकिोरावथथा मानव तवकास की वह सांतध-बेला है, तजसे मनोवैज्ञातनकोां ने अत्यतधक सांघषय, िनाव, और िूफान 

की अवथथा के रूप में पररिातषि तकर्ा है। इस काल में तवद्याथी न केवल िीव्र िारीररक पररवियनोां से गुजरिे 

हैं, बस्ि वे पहचान के सांकट, ितवष्य की अतनतिििा और िैक्षतणक प्रतिस्पधाय के िारी बोझ का िी सामना 

करिे हैं। वियमान समर् में, सूचना क्राांति और बदलिी सामातजक-साांसृ्कतिक पररस्थथतिर्ोां ने तकिोरोां के 

मानतसक जगि को और अतधक जतटल बना तदर्ा है। ऐसी चुनौिीपूणय पररस्थथतिर्ोां में, प्राचीन िारिीर् मनीषा 
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द्वारा प्रदि 'र्ोग' एक ऐसी वैज्ञातनक पद्धति के रूप में उिरिा है, जो तवद्यातथयर्ोां के िारीररक, मानतसक और 

आध्यास्त्मक स्वास्थ्य के बीच सांिुलन थथातपि करने की क्षमिा रखिा है। 

तकसी िी िैतक्षक कार्यक्रम र्ा पद्धति की सफलिा इस बाि पर तनियर नही ां करिी तक उसे तकिनी कुिलिा 

से प्रसु्ति तकर्ा गर्ा है, बस्ि इस पर तनियर करिी है तक उसे ग्रहण करने वाले तवद्यातथयर्ोां की उसके प्रति 

'अतिवृति' (Attitude) कैसी है। मनोतवज्ञान के अनुसार, अतिवृति व्यस्ि के तकसी तवतिष्ट वसु्त, व्यस्ि र्ा 

तवचार के प्रति सकारात्मक र्ा नकारात्मक प्रतितक्रर्ा देने की वह मानतसक प्रवृति है, जो उसके व्यवहार को 

तनदेतिि करिी है। इसतलए, र्तद हम तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के जीवन में र्ोग को थथार्ी रूप से थथातपि 

करना चाहिे हैं, िो सवयप्रथम उनकी र्ोग के प्रति अतिवृति को समझना अतनवार्य हो जािा है। 

योग  

'र्ोग' िब्द सांसृ्कि की 'रु्ज' धािु से बना है, तजसका िास्ब्दक अथय है—जोड़ना, तमलाना र्ा रु्ि करना। 

आध्यास्त्मक धरािल पर इसका अथय व्यस्िगि चेिना (जीवात्मा) का सावयिौतमक चेिना (परमात्मा) से तमलन 

है। व्यावहाररक रूप में, र्ोग िरीर, मन और आत्मा के बीच सामांजस्य थथातपि करने की एक वैज्ञातनक प्रतक्रर्ा 

है। र्ोग का इतिहास अत्यांि प्राचीन है, तजसका उले्लख हमारे वेदोां, उपतनषदोां और पुराणोां में तमलिा है। 

िगवान तिव को 'आतदर्ोगी' और 'आतदगुरु' माना गर्ा है। व्यवस्थथि रूप में र्ोग को तलतपबद्ध करने का शे्रर् 

महतषय पिांजतल को जािा है, तजन्ोांने 'र्ोगसूत्र' के माध्यम से अष्टाांग र्ोग (र्म, तनर्म, आसन, प्राणार्ाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समातध) का मागय प्रिस्त तकर्ा। गीिा में िी िगवान कृष्ण ने र्ोग को "र्ोगः  

कमयसु कौिलम्" (कमों में कुिलिा ही र्ोग है) और "समत्वां र्ोग उच्यिे" (समिाव ही र्ोग है) कहकर 

पररिातषि तकर्ा है। आधुतनक समर् में र्ोग के स्वरूप का तवस्तार हुआ है। अब र्ह केवल साधु-सांिोां की 

गुफाओां िक सीतमि न रहकर जन-सामान्य के जीवन का तहस्सा बन गर्ा है। इसके प्रमुख आर्ाम तनम्नतलस्खि 

हैं: 

 िारीररक आर्ाम: आसनोां के माध्यम से िरीर को लचीला, सुदृढ़ और रोगमुि बनाना। 

 मानतसक आर्ाम: प्राणार्ाम और ध्यान के द्वारा िनाव, तचांिा और मानतसक चांचलिा पर तनर्ांत्रण 

प्राप्त करना। 

 आध्यास्त्मक आर्ाम: आत्म-साक्षात्कार और आांिररक िाांति की प्रास्प्त। 

औकित्य िा स्पष्टीिरण  

तकिोरवथथा मानव तवकास की वह अत्यांि सांवेदनिील और पररवियनकारी अवथथा है, तजसे मनोवैज्ञातनकोां ने 

तनरांिर 'िनाव एवां िूफान' की सांज्ञा दी है। इस अवथथा में तवद्यातथयर्ोां के िारीररक, मानतसक और सांवेगात्मक 

धरािल पर होने वाले िीव्र पररवियन उनके सांपूणय व्यस्ित्व और जीवन के प्रति उनके दृतष्टकोण को गहराई से 

प्रिातवि करिे हैं। वियमान समर् में िैक्षतणक प्रतिस्पधाय के बढ़िे दबाव, ितवष्य की अतनतिििा और आधुतनक 

जीवनिैली जतनि जतटलिाओां ने तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के मानतसक स्वास्थ्य को एक गांिीर चुनौिी के रूप 

में प्रसु्ति तकर्ा है। ऐसी स्थथति में प्राचीन िारिीर् ज्ञान परांपरा द्वारा प्रदि 'र्ोग' एक ऐसी वैज्ञातनक जीवन 

पद्धति के रूप में उिरिा है, जो तवद्यातथयर्ोां को िारीररक सुदृढ़िा के साथ-साथ मानतसक स्थथरिा और 

सांवेगात्मक सांिुलन प्रदान करने में सक्षम है। हालाांतक, तकसी िी िैतक्षक पद्धति र्ा जीवनिैली के बदलाव की 

सफलिा इस बाि पर तनियर नही ां करिी तक उसे तकिनी कुिलिा से प्रसु्ति तकर्ा गर्ा है, बस्ि इस पर 

तनियर करिी है तक उसे ग्रहण करने वाले तवद्यातथयर्ोां की उसके प्रति 'अतिवृति' (Attitude) कैसी है। मनोतवज्ञान 



डॉ. कनलेश िुमार पटेल  (Pg 134-143) 136  

 

 
 

के अनुसार अतिवृति ही वह पे्ररक िस्ि है जो व्यस्ि के व्यवहार को तनदेतिि करिी है। इसतलए, तकिोरोां 

के जीवन में र्ोग को थथार्ी रूप से समातहि करने के तलए उनकी वियमान अतिवृति का सूक्ष्म तवशे्लषण 

करना िोध की दृतष्ट से अत्यांि अपररहार्य हो जािा है। 

प्रसु्ति िोध का औतचत्य इस िथ्य से और अतधक पुष्ट होिा है तक पूवयविी िोध सातहत्योां में तवद्यातथयर्ोां की र्ोग 

सांबांधी अतिवृति को लेकर पररणामोां में व्यापक तवरोधािास और तिन्निा देखी गई है। उदाहरण के तलए, तलांग 

आधाररि िुलनात्मक तवशे्लषण को देखें िो तसांह एवां सोलांकी (2015), नारांग (2017), अांसारी (2018) और 

मांडल (2018) के अध्यर्नोां में छात्र एवां छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति में कोई िी साांस्िकीर् रूप से 

साथयक अांिर प्राप्त नही ां हुआ, जो र्ह इांतगि करिा है तक तलांग िेद र्ोग की स्वीकार्यिा में बाधा नही ां है। परां िु, 

इसके तवपरीि कुिवाह एवां पाठक (2020) ने अपने िोध में स्पष्ट तकर्ा तक छात्राओां की िुलना में छात्रोां की 

अतिवृति र्ोग के प्रति अतधक अनुकूल थी। वही ां, मतलक एवां तसांह (2024) के अत्यांि नवीन िोध पररणाम 

इसके तबिुल तवपरीि तनष्कषय प्रसु्ति करिे हैं, तजनमें छात्राओां की अतिवृति को छात्रोां की अपेक्षा अतधक 

सकारात्मक पार्ा गर्ा। पररणामोां में र्ह तनरांिर बनी रहने वाली तिन्निा इस बाि की ओर सांकेि करिी है तक 

समर् और के्षत्रीर् पररस्थथतिर्ोां के बदलने के साथ तकिोरोां की सोच में िी बदलाव आ रहा है, तजसकी वियमान 

सांदिों में पुनः  जााँच करना िैक्षतणक उदे्दश्योां की पूतिय हेिु आवश्यक है। 

इसके अतिररि, िोध का औतचत्य िौगोतलक पृष्ठिूतम और सांसाधनोां की उपलब्धिा के प्रिाव को समझने 

में िी तनतहि है। नारांग (2017) और पाल एवां तत्रवेदी (2023) के तनष्कषों ने र्ह तसद्ध तकर्ा है तक ग्रामीण और 

िहरी पररवेि के तवद्यातथयर्ोां की र्ोग सांबांधी अतिवृति में साथयक अांिर तवद्यमान है, जो सांिविः  सूचना िांत्र 

और जागरूकिा के स्तर में अांिर के कारण हो सकिा है। जबतक मांडल (2018) और खािून एवां अन्य (2022) 

को अपने के्षत्रीर् अध्यर्नोां में ऐसा कोई अांिर प्राप्त नही ां हुआ। र्ह तवरोधािास िोधकिाय को र्ह तवशे्लषण 

करने के तलए पे्रररि करिा है तक क्या आज के वैतिक सूचना रु्ग में िी िौगोतलक सीमाएां  तकिोरोां के मानतसक 

रुझान को प्रिातवि कर रही हैं र्ा नही ां। साथ ही, ढाके (2017) और मतलक एवां तसांह (2024) के अध्यर्नोां ने 

र्ह प्रमातणि तकर्ा है तक उतचि 'र्ोग हस्तके्षप' (Yoga Intervention) और प्रतिक्षण के माध्यम से तवद्यातथयर्ोां 

की अतिवृति में सकारात्मक पररवियन लार्ा जा सकिा है। अिः , तवद्यातथयर्ोां के वियमान मानतसक रुझान र्ा 

अतिवृति का सटीक आकलन करना इसतलए िी आवश्यक है िातक ितवष्य में उनके तलए अतधक प्रिावी, 

समावेिी और वैज्ञातनक र्ोग तिक्षा नीतिर्ोां का तनमायण तकर्ा जा सके। र्ह िोध न केवल तकिोरावथथा की 

मानतसक जतटलिाओां को र्ोग के माध्यम से सुलझाने का मागय प्रिस्त करेगा, बस्ि तिक्षकोां और नीति-

तनधायरकोां को एक ऐसा ठोस आधार िी प्रदान करेगा तजसके माध्यम से एक स्वथथ, अनुिातसि और मानतसक 

रूप से सुदृढ़ रु्वा पीढ़ी का तनमायण सांिव हो सके। सांके्षप में, तवतिन्न िोधोां के तनष्कषों में व्याप्त असांगति और 

तकिोरोां के सवाांगीण तवकास में र्ोग की बढ़िी िूतमका ही प्रसु्ति अध्यर्न के मुि औतचत्य को तसद्ध करिी 

है। 

अध्ययन िे उदे्दश्य  

प्रसु्ति अध्यर्न में िोधाथी द्वारा अधोतलस्खि उदे्दश्य तनधायररि तकरे् गए - 

1. तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का तलांग वार िुलनात्मक अध्यर्न  

2. तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का अनुिासनवार िुलनात्मक अध्यर्न  
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3. तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का तवद्यालर् की अवस्थथति के आधार पर िुलनात्मक 

अध्यर्न  

4. तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का आरु् के आधार पर िुलनात्मक अध्यर्न  

शोध पररिल्पनाएों   

प्रसु्ति अध्यर्न में िोधाथी द्वारा अधोतलस्खि िून्य पररकल्पनाएां  तनतमयि की गई- 

1. तकिोरवर् छात्र एवां छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति के मध्यमानोां (Means) में कोई साथयक अांिर 

नही ां होगा। 

2. तवतिन्न अनुिासनोां (कला, तवज्ञान एवां वातणज्य) के तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति 

के मध्यमानोां में कोई साथयक अांिर नही ां होगा। 

3. तवद्यालर् की ग्रामीण एवां िहरी अवस्थथति वाले तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति के 

मध्यमानोां में कोई साथयक अांिर नही ां होगा। 

4. तवतिन्न आरु् वगय के तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति के मध्यमानोां में कोई साथयक 

अांिर नही ां होगा। 

शोध प्रकवकध 

प्रसु्ति अध्यर्न सवेक्षणात्मक अध्यर्न था। खांडवा तजले में सहतिक्षण प्रणाली द्वारा सांचातलि दो िहरी एवां 

दो ग्रामीण िासकीर् तवद्यालर्ोां का चर्न सुतवधाजनक न्यादिय पद्धति से तकर्ा गर्ा।  लघुिोध प्रबांध कार्य 

की समर्सीमा को दृतष्टगि रखिे हुए न्यादिय का चर्न सुतवधाजनक िकनीक द्वारा तकर्ा गर्ा था।  

न्यादशि 

प्रसु्ति लघुिोध के तलए खांडवा तजले में सहतिक्षण प्रणाली द्वारा सांचातलि दो िहरी एवां दो ग्रामीण िासकीर् 

तवद्यालर्ोां का चर्न सुतवधाजनक न्यादिय पद्धति से तकर्ा गर्ा। न्यादिय में सत्र 2025 – 26 में माध्यतमक, उच्च 

माध्यतमक एवां उच्चिर माध्यतमक तवद्यालर् स्तर के कक्षा 6 से कक्षा 12 वी ां िक अध्यर्नरि कुल 294 तवद्याथी 

िातमल हुए। इसमें से िहरी सू्कलोां में अध्यर्नरि 138 तवद्याथी थे जबतक 156 तवद्याथी ग्रामीण सू्कलोां 

अध्यर्नरि थे। कुल छात्राओां की सांिा 143 थी वही ाँ छात्रोां की सांिा 161 थी।  न्यादिय का तवसृ्ति तववरण 

इस प्रकार है –  

िाकलिा क्र. 1: न्यादशि िा कववरण 

Resident 

Type 

Gender Age Total 

Below 15 yrs Above 15 yrs 
 

  None Science Art Commerce 

Urban M 41 4 7 4 6 62 138 

F 41 4 11 10 10 76 

Rural M 71 3 7 9 9 99 156 

F 31 6 5 8 7 57 

   

184 

17 30 31 32 294 294 

110   

उपिरण   

प्रसु्ति लघुिोध कार्य में प्रदि सांकलन हेिु डॉ. महेि मुछाल द्वारा तवकतसि र्ोग अतिवृति मापनी का प्रर्ोग 

तकर्ा गर्ा र्ह एक तत्र-तबांदू मापनी है, तजसमे कुल 30 पद है। इनमे से 15 पद नकारात्मक है िथा 15 पद 



डॉ. कनलेश िुमार पटेल  (Pg 134-143) 138  

 

 
 

सकारात्मक है। इस मापनी में एक छात्र नू्यनिम 0 और अतधकिम 60 अांक प्राप्त कर सकिा है। उपकरण 

की तविसनीर्िा परीक्षण के पररणामोां की स्थथरिा को दिायिी है। अधय-तवचे्छदन तवतध इस मापनी की 

तविसनीर्िा 0.71 प्राप्त हुई िथा  स्पीर्रमैन ब्राउन सूत्र से तविसनीर्िा गुणाांक 0.83 प्राप्त हुआ।  

प्रदि कवशे्लषण कवकध  

प्रदि तवशे्लषण हेिु उपरु्ि साांस्िकीर् पररक्षण के तनणयर् हेिु सवयप्रथम प्राचतलक साांस्िकी की 

अवधारणाओां का सत्यापन तकर्ा गर्ा।   

चूाँतक तलांगवार, अनुिासनवार, तवद्यालर् की अवस्थथति के आधार पर एवां उम्र के आधार पर प्रते्यक उपसमूह 

में  न्यादिय का आकार बड़ा (n ≥ 30) था, उपसमूहो में अवलोकन परस्पर स्विांत्र थे एवां प्रदि अांिराल (सिि) 

मापनी से एकतत्रि तकरे् गए थे। अिः  प्राचतलक साांस्िकी की अन्य अवधारणाओां का पररक्षण तकर्ा गर्ा। 

तलांग के आधार पर तनतमयि दोनोां उपसमूहो का तविरण प्रसामान्य नही पार्ा गर्ा। इसी प्रकार उम्र के आधार 

पर तनतमयि उपसमूह ’15 वषय से कम आरु् के तवद्याथी’ के तलए िी तविरण प्रसामान्य नही ां पार्ा गर्ा। अन्य 

सिी उपसमूहोां के तलए तविरण प्रसामान्य पार्ा गर्ा। तकसी िी उपसमूह में  आउटलार्सय उपस्थथि नही ां पाए 

गए। तवद्यालर् की अवस्थथति के आधार पर, तलांग, अनुिासन एवां आरु् चारोां स्विांत्र चरोां के आधार पर तनतमयि 

उपसमूहोां में प्रसरण की समानिा पार्ी गई। 

उपरोि रूप से अवधारणाओां की पुतष्ट के आधार पर तद्विीर् एवां िृिीर् पररकल्पना के पररक्षण हेिु प्राचतलक 

पररक्षण उपरु्ि पाए गए िथा प्रथम एवां चिुथय पररकल्पना के पररक्षण हेिु प्राचतलक पररक्षण उपरु्ि नही 

पाए गए।  

पररणामो ों िी उदे्दश्यवार व्याख्या 

(i) किशोरवय कवद्याकथियो ों िी योग िे प्रकि अकिवृकि िा कलोंग वार िुलनात्मि अध्ययन  

अध्यर्न का प्रथम उदे्दश्य था ‘तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का तलांग वार िुलनात्मक 

अध्यर्न करना’। चूाँतक तलांग के आधार पर तनतमयि दोनोां उपसमूहो का तविरण प्रसामान्य नही पार्ा गर्ा। अिः  

इस उदे्दश्य के सांगि तनतमयि िून्य पररकल्पना का पररक्षण स्विांत्र t-पररक्षण के अप्राचतलक तवकल्प मान-

स्िटनी रू् टेस्ट (Mann-Whitney U Test)  द्वारा तकर्ा गर्ा। मान-स्िटनी रू् टेस्ट साांस्िकी का साराांि 

िातलका क्रमाांक 2 में प्रसु्ति है –  

िाकलिा क्र.2: कलोंगवार िुलना हेिु प्रयुक्त मान-व्हिटनी यू टेस्ट िा साराोंश 

 

िातलका क्र 2 से स्पष्ट है तक िून्य पररकल्पना ‘तकिोरवर् छात्र एवां छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति की 

माध्य कोतट में कोई साथयक अांिर नही ां होगा’ को साथयकिा के स्तर 0.05 पर तनरस्त नही ां तकर्ा जा सकिा। 
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अिः  र्ह कहा जा सकिा है तक तकिोरवर् छात्रोां और छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति लगिग एक समान 

है।  

(ii) किशोरवय कवद्याकथियो ों िी योग िे प्रकि अकिवृकि िा अनुशासनवार िुलनात्मि अध्ययन 

अध्यर्न का तद्विीर् उदे्दश्य था ‘तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का अनुिासनवार िुलनात्मक 

अध्यर्न करना’। इस उदे्दश्य के सांगि तनतमयि िून्य पररकल्पना का पररक्षण एक तदिात्मक प्रसरण तवशे्लषण 

(One way ANOVA) द्वारा तकर्ा गर्ा। एक तदिात्मक प्रसरण तवशे्लषण साांस्िकी का साराांि िातलका 

क्रमाांक 3 में प्रसु्ति है –  

िाकलिा क्र. 3: अनुशासनवार िुलनात्मि अध्ययन हेिु एि कदशात्मि प्रसरण कवशे्लषण पररक्षण 

िा साराोंश 

Source of Variance df SSy.x MSSy.x Fy.x Sig. 

Between Groups 2 301.210 150.605 1.005 0.370 

Within Groups 90 13487.263 149.858   

Total 92 13788.473    

िातलका क्र. 3 से स्पष्ट है तक तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां के अनुिासनवार तनतमयि िीनोां उपसमूहोां के बीच र्ोग के 

प्रति अतिवृति में माध्य फलान्ोां में साथयक अांिर नही ां है। िीनोां उपसमूहोां के तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति 

अतिवृति लगिग समान है। 

(iii) किशोरवय कवद्याकथियो ों िी योग िे प्रकि अकिवृकि िा कवद्यालय िी अवव्हथथकि िे आधार पर 

िुलनात्मि अध्ययन 

अध्यर्न का िृिीर् उदे्दश्य था ‘तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का तवद्यालर् की अवस्थथति 

के आधार पर िुलनात्मक अध्यर्न करना’। इस उदे्दश्य के सांगि तनतमयि िून्य पररकल्पना का पररक्षण स्विांत्र 

t- परीक्षण द्वारा तकर्ा गर्ा। स्विांत्र t- परीक्षण साांस्िकी का साराांि िातलका क्रमाांक 4 में प्रसु्ति है –  

िाकलिा क्र. 4: कवद्यालय िी अवव्हथथकि िे आधार स्विोंत्र t- परीक्षण 

समूह 

(Group) 

सोंख्या 

(N) 

माध्य 

(Mean) 

मानि 

कविलन 

(SD) 

t-मान (t-

value) 

df साथिििा 

स्तर (Sig.) 

शहरी 

(Urban) 

75 33.56 10.42 1.21 

  

163 

  

0.228 

  

ग्रामीण 

(Rural) 

90 31.64 10.15 

िातलका क्र. 4 से र्ह स्पष्ट है तक तवद्यालर् की अवस्थथति (िहरी र्ा ग्रामीण) का तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति 

अतिवृति पर कोई साथयक प्रिाव नही ां पड़िा है। दोनोां के्षत्रोां के तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति साांस्िकीर् 

रूप से समान है। 

(iv) किशोरवय कवद्याकथियो ों िी योग िे प्रकि अकिवृकि िा आयु िे आधार िुलनात्मि अध्ययन  

अध्यर्न का चिुथय उदे्दश्य था ‘तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का आरु् के आधार िुलनात्मक 

अध्यर्न करना’। चूाँतक आरु् के आधार पर तनतमयि एक उपसमूह का तविरण प्रसामान्य नही पार्ा गर्ा। अिः  

इस उदे्दश्य के सांगि तनतमयि िून्य पररकल्पना का पररक्षण स्विांत्र t-पररक्षण के अप्राचतलक तवकल्प मान-
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स्िटनी रू् टेस्ट (Mann-Whitney U Test)  द्वारा तकर्ा गर्ा। मान-स्िटनी रू् टेस्ट साांस्िकी का साराांि 

िातलका क्रमाांक 5 में प्रसु्ति है –  

िाकलिा क्र. 5: आयु िे आधार पर िुलना हेिु प्रयुक्त मान-व्हिटनी यू टेस्ट िा साराोंश 

 

िातलका क्र 5 से स्पष्ट है तक िून्य पररकल्पना ‘तवतिन्न आरु् वगय के तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति 

अतिवृति के मध्यमानोां में कोई साथयक अांिर नही ां होगा’ को साथयकिा के स्तर 0.05 पर तनरस्त नही ां तकर्ा जा 

सकिा। अिः  र्ह कहा जा सकिा है तक तवतिन्न आरु् वगय के तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति 

लगिग समान है।  

पररणामो ों िी ििाि  

पररणामोां का तवशे्लषण करने पर र्ह स्पष्ट होिा है तक तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां का र्ोग के प्रति दृतष्टकोण काफी 

सकारात्मक और स्थथर है। तलांग के आधार पर तकए गए िुलनात्मक अध्यर्न में र्ह पार्ा गर्ा तक तकिोरवर् 

छात्र और छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति में कोई साांस्िकीर् रूप से साथयक अांिर नही ां है, जो तक तसांह 

एवां सोलांकी (2015), अांसारी (2018) िथा मांडल (2018) के पूवयविी िोध तनष्कषों के साथ समानिा रखिा है। 

इसी प्रकार, तवद्यालर् के अनुिासन (कला, तवज्ञान एवां वातणज्य) के आधार पर तकए गए एक-तदिीर् प्रसरण 

तवशे्लषण (ANOVA) के पररणामोां ने िी र्ह तसद्ध तकर्ा तक तवतिन्न सांकार्ोां के तवद्यातथयर्ोां के मध्य र्ोग के 

प्रति अतिवृति में कोई साथयक अांिर तवद्यमान नही ां है, तजसे नारांग (2017) और खािून एवां अन्य (2022) के 

अध्यर्नोां से िी समथयन तमलिा है। तवद्यालर् की अवस्थथति (ग्रामीण बनाम िहरी) के सांदिय में प्राप्त तनष्कषय 

र्ह दिायिे हैं तक िौगोतलक पृष्ठिूतम तवद्यातथयर्ोां की र्ोग सांबांधी सोच को प्रिातवि नही ां करिी है, जो मांडल 

(2018) के इस तवचार की पुतष्ट करिा है तक र्ोग के प्रति दृतष्टकोण पर व्यस्िगि र्ा सामातजक पृष्ठिूतम का 

कोई तविेष प्रिाव नही ां पड़िा है। 

अध्यर्न का एक अन्य महत्वपूणय पक्ष तवतिन्न आरु् वगों के मध्य िुलना करना था, तजसमें पार्ा गर्ा तक 

तकिोरावथथा के तवतिन्न चरणोां में िी र्ोग के प्रति अतिवृति लगिग एक समान बनी रहिी है। र्द्यतप मतलक 

एवां तसांह (2024) ने छोटे तवद्यातथयर्ोां में र्ोग के प्रति अतधक उत्साह देखा था, तकां िु वियमान िोध के तनष्कषों में 

आरु् के आधार पर कोई साथयक अांिर नही ां उिरा है। ढाके (2017) के अध्यर्न की िाांति वियमान िोध में िी 

तवद्यातथयर्ोां में र्ोग के प्रति उच्च स्तर का सकारात्मक दृतष्टकोण देखा गर्ा है। समग्र रूप से, रे् सिी पररणाम 

र्ह सांकेि देिे हैं तक तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की पृष्ठिूतम चाहे जो िी हो, वे र्ोग को एक महत्वपूणय पद्धति के 

रूप में स्वीकार करिे हैं। 

कनष्कषि   

अध्यर्न से प्राप्त तनष्कषय इस प्रकार है – 
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1. तकिोरवर् छात्रोां और छात्राओां की र्ोग के प्रति अतिवृति में साांस्िकीर् रूप से साथयक अांिर नही ां है। 

2. कला, तवज्ञान और वातणज्य सांकार्ोां के तवद्यातथयर्ोां के मध्य र्ोग के प्रति अतिवृति के माध्य फलकोां में 

कोई साथयक अांिर तवद्यमान नही ां है। 

3. तवद्यालर् की अवस्थथति (िहरी र्ा ग्रामीण) का तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति पर कोई साथयक 

प्रिाव नही ां है।  

4. तवतिन्न आरु् वगय के तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति के मध्यमानोां में कोई साथयक अांिर 

नही ां है। 

शैकक्षि कनकहिाथि  

तवद्यातथयर्ोां के तलए : अध्यर्न के पररणाम र्ह तसद्ध करिे हैं तक तकिोरवर् तवद्यातथयर्ोां का र्ोग के प्रति 

दृतष्टकोण तलांग, आरु् और पृष्ठिूतम के बांधनोां से मुि होकर सकारात्मक है। तवद्यातथयर्ोां के तलए इसका मुि 

तनतहिाथय र्ह है तक वे अपनी व्यस्िगि र्ा सामातजक स्थथति की परवाह तकए तबना र्ोग को एक सिि 'स्व-

सहार्िा उपकरण' (Self-help tool) के रूप में अपना सकिे हैं। चूाँतक उनकी अतिवृति पहले से ही अनुकूल 

है, इसतलए वे तनर्तमि र्ोगाभ्यास के माध्यम से तकिोरावथथा के सांवेगात्मक पररवियनोां को अतधक प्रिावी ढांग 

से तनर्ांतत्रि कर सकिे हैं। र्ह उन्ें अपनी िैक्षतणक एकाग्रिा बढ़ाने और मानतसक स्वास्थ्य को सुदृढ़ करने 

का एक समान अवसर प्रदान करिा है। 

तवद्यालर् प्रबांधन के तलए: तवद्यालर् प्रबांधन के तलए र्ह अध्यर्न एक स्पष्ट नीतिगि तनदेि प्रदान करिा है तक 

उन्ें र्ोग प्रतिक्षण में तकसी िी प्रकार का िेदिाव नही ां करना चातहए। चूाँतक ग्रामीण और िहरी दोनोां के्षत्रोां 

के तवद्यातथयर्ोां की रुतच समान है, इसतलए प्रबांधन को ग्रामीण तवद्यालर्ोां में िी सांसाधनोां की उपलब्धिा िहरी 

स्तर की ही रखनी चातहए। अनुिासनवार समानिा को देखिे हुए प्रबांधन को कला, तवज्ञान और वातणज्य—

सिी सांकार्ोां के तलए एक एकीकृि र्ोग समर्-सारणी (Time-table) िैर्ार करनी चातहए। प्रबांधन को 

तवद्यातथयर्ोां की इस सकारात्मक अतिवृति का लाि उठािे हुए र्ोग्य प्रतिक्षकोां के माध्यम से तनर्तमि सत्र 

आर्ोतजि करने चातहए िातक र्ह मानतसक रुझान वास्ततवक व्यवहार में बदल सके। 

नीति-तनधायरकोां के तलए: नीति-तनधायरकोां के तलए इस अध्यर्न का सबसे महत्वपूणय सांदेि 'र्ोग तिक्षा का 

सावयिौतमकरण' है। पररणामोां से स्पष्ट है तक तलांग, िौगोतलक स्थथति और आरु् का अतिवृति पर कोई साथयक 

प्रिाव नही ां पड़िा है। अिः  तिक्षा नीतिर्ोां में र्ोग को एक 'अतनवार्य कोर तवषर्' के रूप में थथान तमलना 

चातहए, न तक केवल एक वैकस्ल्पक गतितवतध के रूप में। नीति-तनधायरकोां को ग्रामीण के्षत्रोां के तलए तविेष 

बजटीर् प्रावधान करने चातहए िातक वहााँ के तवद्यातथयर्ोां की सकारात्मक अतिवृति को सांसाधनोां के अिाव में 

कुां तठि होने से बचार्ा जा सके। इसके अतिररि, सिी सांकार्ोां में र्ोग के समान महत्व को देखिे हुए इसे 

'कौिल तवकास' और 'मानतसक स्वास्थ्य' नीतिर्ोां का अतनवार्य तहस्सा बनार्ा जाना चातहए। 

िावी अध्ययन हेिु सुझाव  

1. तवसृ्ति िौगोतलक के्षत्र का चर्न: वियमान अध्यर्न एक सीतमि के्षत्र के तवद्यातथयर्ोां पर आधाररि था, अिः  

ितवष्य में राज्य र्ा राष्टर ीर् स्तर पर व्यापक प्रतिदिय (Sample) लेकर िुलनात्मक अध्यर्न तकर्ा जा सकिा 

है। 
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2. र्ोगाभ्यास के प्रिाव का प्रर्ोगात्मक अध्यर्न: चूांतक इस िोध में केवल 'अतिवृति' का मापन तकर्ा गर्ा 

है, ितवष्य में तवद्यातथयर्ोां पर तनर्तमि र्ोग प्रतिक्षण के िारीररक और मानतसक प्रिावोां को जानने के तलए 

प्रर्ोगात्मक (Experimental) िोध तकए जा सकिे हैं। 

3. र्ोग और अन्य मनोवैज्ञातनक चरोां का सह-सांबांध: तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति अतिवृति का उनके िैक्षतणक 

िनाव (Academic Stress), मानतसक लचीलेपन (Resilience) और एकाग्रिा के साथ सह-सांबांधात्मक 

अध्यर्न तकर्ा जा सकिा है। 

4. तिक्षक और अतििावक की िूतमका का तवशे्लषण: तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति सकारात्मक अतिवृति 

को तवकतसि करने में तिक्षकोां और अतििावकोां के दृतष्टकोण और उनकी िूतमका पर िोध तकर्ा जा 

सकिा है। 

5. र्ोग के तवतिन्न अांगोां का िुलनात्मक अध्यर्न: अष्टाांग र्ोग के तवतिन्न अांगोां (जैसे आसन, प्राणार्ाम, ध्यान) 

का तवद्यातथयर्ोां की मानतसक स्थथति पर पड़ने वाले पृथक-पृथक प्रिावोां का िुलनात्मक तवशे्लषण तकर्ा 

जा सकिा है। 

6. दीघयकातलक प्रिाव का अध्यर्न (Longitudinal Study): समर् के साथ तवद्यातथयर्ोां की र्ोग के प्रति 

अतिवृति में होने वाले बदलावोां को समझने के तलए दीघयकातलक िोध तकए जा सकिे हैं। 
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